
欢迎来到马里兰州教育部康复服局（DORS）。 

您是残疾学生吗？ 

您是否想知道高中毕业后要做什么？ 

或者您是家属并想知道您的孩子高中毕业后的后续计划是什么？ 

那么，恭喜您来到正确的地方了。 

DORS 通过就业前过渡服务（Pre-ETS）帮助有兴趣探索工作领域或高中毕业后可能的职

业途径的残疾学生。 

DORS 的 Pre-ETS 包括五项具体服务，旨在帮助残疾学生确定他们的职业兴趣和他们对

工作领域的认识。 

Pre-ETS 一般是短期服务，并涵盖介绍性主题。 

首先，让我们了解您是否有资格参加 Pre-ETS 。 

您的年龄是 14 岁至 21 岁吗？ 

您目前是否在学校就读、居家学习、或攻读您的普通教育发展证书（GED 考试）？ 

您是否通过个人化教育计划（IEP）、504 计划或您的医疗记录保有记录在案的残疾情

况？ 

如果您对这三个问题的回答都是肯定的，您可能能够从 Pre-ETS 服务中受益。 

Pre-ETS 服务通过 DORS 工作人员或我们的合作伙伴无成本提供，可能包括： 

就业探索咨询。探索您的兴趣和技能，以确定职业机会。 

这可能包括兴趣调查、了解劳动力市场、或关于具体需求职业的课程。 

自我主张培训。学习有效沟通的策略，以及各项权利和责任。 

这可能包括与指导员进行有关了解您的权利、自我意识、解决问题或有效沟通的课程。

青年领袖论坛就是一个例子。 

专上教育机会咨询。了解职业途径选择和专上教育技能发展的各种机会。 

您将学习：高中毕业后的培训选择、如何选择适合您的培训类型的指导，以及在需要时

如何获得残疾支持。 

工作场所准备度培训。学习使员工在劳动力队伍中有价值的知识、技能和能力。 



例如：如何与主管和同事与之互动、准时上班的策略，以及工作中合适的着装和行为的

课程。 

基于工作的学习体验。参加传统学校环境之外的工作机会和经验。 

例如，在当地参与雇主处的工作经验。这些只是几个可能适合您并在您所在地区可用的

选项的例子。 

具体服务将根据您的需求和您居住所在地区的机会而有所不同。 

准备好开始了吗？ 

请访问 dors.maryland.gov，并点击 “请求 DORS 服务。”  

滚动到表格并填写表格。 

任何人都可以填写该表格：学生、父母、学校工作人员、医疗服务提供者。 

您还可以致电您当地的 DORS 办事处，通过电话获取表格方面的帮助。 

这些信息可以在相同的网站上找到：dors.maryland.gov。 

点击查找我当地的 DORS 办事处。 

在提交表格之后，DORS 代表将在 10 个工作日内尽快回复您，  

以安排虚拟或面对面的服务会议，并确定后续步骤。 

您可以点击“学生和家庭”，以获取更多信息，找到有关为残疾学生提供的 DORS 服务

的额外信息。 

我们网站上的信息可提供多种语言版本。 

点击“DORS 信息的语言…”，然后选择学生或家庭的语言。 

MSDE DORS 在马里兰州各地设有 20 多个办事处。 

请访问 www.dors.maryland.gov，然后点击 “查找我当地的 DORS 办事处”，以找到您

当地的办事处。 


