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马里兰州教育部（Maryland State Department of Education） 

康复服务部（DORS） 

独立生活老年盲人计划 

（The Independent Living Older Blind Program） 

DORS 独立生活老年盲人计划帮助 55 岁或以上的老人在家中和社区

中独立生活。 

服务示例可包括： 

• 培训如何处理个人护理和家务。 

• 为个人护理用品、衣物、用具和药品贴标签并进行整理。 

• 安全烹饪技术。 

• 定向行走训练。 

• 盲文教学。 

• 使用辅助技术。 

• 介绍社区同伴互助小组和其他服务。 

• 介绍可改善日常生活的社区资源，如 NFB - NEWSLINE 以及马里

兰州盲人和印刷品阅读障碍者图书馆的资源。 

独立生活老年盲人专家将上门为您提供评估和培训。该计划面向全州

所有地区的个人，包括生活在农村县城的人。 

独立生活老年盲人专家与眼科医生、低视力专业人员和社区康复合作

伙伴组成团队，提供个性化服务。 

联系我们： 

盲人和视力服务办公室 (Office for Blindness & Vision Services) 
2301 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218  
电话：410-554-9277  
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电子邮件地址：obvs.dors@maryland.gov  

盲人和视力服务办公室地区办事处： 

• 巴尔的摩：410-261-2954

为巴尔的摩市、巴尔的摩县、塞西尔县、霍华德县和哈福德县提

供服务

• 惠顿：301-949-3750

为阿勒格尼郡、卡罗尔郡、弗雷德里克郡、加勒特郡、蒙哥马利

郡和华盛顿郡提供服务

• 安纳波利斯：410-974-7604

为安妮阿伦德尔、卡尔弗特、卡罗琳、查尔斯、多尔切斯特、肯

特、乔治王子、安妮女王、圣玛丽、萨默塞特、塔尔博特、维科

米科和沃切斯特县提供服务

反歧视声明 

在影响就业或提供参与其计划和活动的机会方面，马里兰州教育部康

复服务部（DORS）不会因年龄、血统、肤色、信仰、性别认同或表

达、遗传信息、婚姻状况、精神或身体残疾、国籍、种族、宗教信

仰、信仰或观点、性别或性取向而存在歧视行为。 

职业康复计划 78.7% 的资金来自美国教育部的拨款。在 2023 年联

邦财政年度，拨款补助资金总额为 52,041,475 美元。其余 21.3% 

的费用（14,084,922 美元）由州拨款资助。 
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