Departamento de Educacion del Estado de Maryland
Division de Servicios de Rehabilitacion (DORS, en inglés)

Programa de vida independiente para personas mayores ciegas

El Programa de vida independiente para personas mayores ciegas de DORS ayuda a las personas
de 55 afos 0 mas a vivir de forma independiente en sus hogares y comunidades.

Algunos ejemplos de servicios incluyen:

e Capacitar sobre como gestionar el cuidado personal y las tareas domésticas

e FEtiquetar y organizar articulos de cuidado personal, ropa, electrodomésticos y medicamentos

e Técnicas de cocina seguras

e Formacion en orientacion y movilidad

e Ensefianza en braille

e Uso de tecnologia de asistencia

e Remision a grupos comunitarios de apoyo entre iguales y otros servicios

¢ Introduccidn a los recursos comunitarios que mejoran la vida diaria, como NFB - NEWSLINE y
los recursos de la Biblioteca del Estado de Maryland para personas ciegas y con discapacidad
para leer

Los especialistas de vida independiente para personas mayores ciegas iran a su hogar para
proporcionarle una evaluacion y una capacitacion. El programa se extiende a personas de todas las
zonas del estado, inclusive aquellas que viven en condados rurales.

Los especialistas de vida independiente para personas mayores ciegas trabajan en equipo con
oftalmdlogos, profesionales de vision reducida y colaboradores de rehabilitacion de la comunidad
para ofrecer un servicio personalizado.

Péngase en contacto con nosotros:

Oficina de Servicios para la Ceguera y la Vision
2301 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218
Teléfono: 410-554-9277

Correo electronico: obvs.dors@maryland.gov

Oficinas regionales de la OBVS:

e Baltimore: 410-261-2954
Al servicio de la ciudad de Baltimore y de los condados de Baltimore, Cecil, Howard y Harford

e Wheaton: 301-949-3750
Al servicio de los condados de Allegany, Carroll, Frederick, Garrett, Montgomery y
Washington

e Annapolis: 410-974-7604
Al servicio de los condados de Anne Arundel, Calvert, Caroline, Charles, Dorchester, Kent,
Prince George, Queen Anne, St. Mary, Somerset, Talbot, Wicomico y Worchester.
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Aviso de no discriminacion

La Division de Servicios de Rehabilitacion (DORS, en inglés) del Departamento de Educacién del
estado de Maryland no discrimina por motivos de edad, ascendencia, color, credo, identidad o
expresion de género, informacion genética, estado civil, discapacidad mental o fisica, origen
nacional, raza, afiliacion religiosa, creencia u opinidn ni sexo u orientacién sexual en cuestiones que
afecten al empleo o al acceso a sus programas y actividades.

El Programa de rehabilitacion vocacional recibe el 78.7 % de su financiacion a través de una
subvencion del Departamento de Educacion de EE. UU. Para el afo fiscal federal 2023, el monto
total de los fondos de subvencion concedidos fue de $52,041,475. El 21.3 % restante de los costos
($14,084,922) se financié con asignaciones estatales.
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