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Sở Giáo dục Tiểu bang Maryland 
Phòng Dịch vụ Phục hồi chức năng (DORS) 

Chương trình Người khiếm thị Cao tuổi Sống độc lập 

Chương trình Người khiếm thị cao tuổi sống độc lập của DORS 
giúp những cá nhân từ 55 tuổi trở lên sống độc lập tại nhà và cộng 
đồng của họ.  

Ví dụ về các dịch vụ có thể bao gồm:  
• Đào tạo về cách quản lý công việc chăm sóc cá nhân và gia 

đình.  
• Dán nhãn và sắp xếp các vật dụng chăm sóc cá nhân, quần 

áo, thiết bị và thuốc men.  
• Kỹ thuật nấu ăn an toàn.  
• Đào tạo định hướng và di chuyển.  
• Hướng dẫn dùng chữ nổi.  
• Sử dụng Công nghệ Hỗ trợ.  
• Giới thiệu đến các nhóm hỗ trợ đồng đẳng trong cộng đồng và 

các dịch vụ khác.  
• Giới thiệu về các tài nguyên cộng đồng giúp nâng cao cuộc 

sống hàng ngày như NFB - NEWSLINE và các tài nguyên tại 
Thư viện Tiểu bang Maryland dành cho Người khiếm thị và 
Người khó đọc chữ in.  

Các chuyên gia về Người khiếm thị cao tuổi sống độc lập sẽ đến 
nhà quý vị để đánh giá và đào tạo. Chương trình tiếp cận các cá 
nhân ở tất cả các khu vực của tiểu bang, bao gồm cả những người 
sống ở các quận nông thôn.  

Các chuyên gia về Người khiếm thị cao tuổi sống độc lập làm việc 
như một nhóm với các bác sĩ nhãn khoa, chuyên gia thị lực kém và 
các đối tác phục hồi chức năng cộng đồng để cung cấp dịch vụ 
được cá nhân hóa.  
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Liên hệ với chúng tôi: 
Văn phòng Dịch vụ Người khiếm thị và Thị giác (Office for 
Blindness & Vision Services) 
2301 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218  
Số điện thoại: 410-554-9277  
Email: obvs.dors@maryland.gov   

Văn phòng khu vực của OBVS: 
• Baltimore: 410-261-2954

Phục vụ Thành phố Baltimore và các Quận Baltimore, Cecil,
Howard và Harford

• Wheaton: 301-949-3750
Phục vụ các Quận Allegany, Carroll, Frederick, Garrett,
Montgomery và Washington

• Annapolis: 410-974-7604
Phục vụ các quận Anne Arundel, Calvert, Caroline, Charles,
Dorchester, Kent, Prince George's, Queen Anne's, St. Mary's,
Somerset, Talbot, Wicomico và Worchester

Thông báo không phân biệt đối xử 
Ban Dịch vụ Phục hồi Chức năng (DORS) của Sở Giáo dục Tiểu 
bang Maryland không phân biệt đối xử dựa trên tuổi tác, tổ tiên, 
màu da, tín ngưỡng, nhận dạng hoặc biểu hiện giới tính, thông tin 
di truyền, tình trạng hôn nhân, khuyết tật về tinh thần hoặc thể chất, 
nguồn gốc quốc gia, chủng tộc, tôn giáo, niềm tin hoặc quan điểm, 
giới tính hoặc khuynh hướng tình dục trong các vấn đề ảnh hưởng 
đến việc làm hoặc trong việc cung cấp quyền truy cập vào các 
chương trình và hoạt động của nó.  
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Chương trình Phục hồi nghề nghiệp nhận được 78,7% kinh phí 
thông qua khoản trợ cấp từ Bộ Giáo dục Hoa Kỳ. Đối với năm tài 
chính Liên bang 2023, tổng số tiền trợ cấp được trao là 52,041,475 
đô la Mỹ. 21,3% chi phí còn lại (14,084,922 đô la Mỹ) được tài trợ 
bởi sự phân bổ của Tiểu bang.  
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